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Periodo del lockdown. Per i miei 50 anni
avrei desiderato una chitarra.

Una storia
personale

Ho ricevuto un corso per diventare
Coach professionista

Step successivo: credenziale ICF
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Decisi di non andare avanti:
non desideravo continuare a studiare

Una storia non percepivo lutilita di un altro
personale riconoscimento

avevo gia una competenza affine nel
campo del Counseling e della
Consulenza Familiare

non avevo davanti un obiettivo chiaro,
definito, rilevante che motivasse una
scelta differente

... cOmMe una scala verso il nulla
'
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Inaspettatamente,

la Scuola mi ricontatto proponendomi di
entrare come docente.

La proposta
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La condizione per diventare docente erano
le stesse a cui avevo detto NO:

Un obiettivo e ulteriore studio
Impegnativo... - 100 oredisessioniin pochi mesi

 esame per Uabilitazione internazionale

e tirocinio in aula

... lavorando gia altrove, in altro campo

\
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Ma qualcosa di NUOVO ha influenzato la

Quando la mia precedente decisione

motivazione ha Avevo una nuova PROSPETTIVA, per me
) attraente

camblato la La sfida era tosta ma POSSIBILE

mia

performance

* Avolte non e la situazione che cambia
per prima: siamo noi che iniziamo a
vederla in modo diverso.
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AVERE UN OBIETTIVO
Diventare docente della Scuola

COSﬂ mi ha Aiutare gli altri a diventare Coach in un
motivato Corso riconosciuto tra i primi in Italia

La mia visione é
cambiata
La mia energia e
aumentata

Ing. Relatore Marco Emma

Titolo intervento: Motivazione

Roma, 10 giugno 2026 pag. 8


http://www.ording.roma.it/

Il punto di svolta

* Ho trovato il mio perche.

* La motivazione ha superato la
fatica.

La passione per queste materie era invariata
Quello che e cambiato e stato avere uno scopo ed
una finalita che prima mancavano
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Messaggio finale

La mia motivazione e passata per
un obiettivo chiaro legato al fare qualcosa per gli altri
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L'amor che move il sole

e-laHre stelle: .

Dante Alighieri, La Divina Commedia, canto XXXIIl, v.145
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Marco Emma
M: emma@incoaching.it
T: 335 6999 369
W: incoaching.it
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